POLICIA MILITAR DE MATO GROSSO DO SUL

BATALHAO DE (ll’l‘]l{A(}f)ES POLICIAIS ESPECIAIS

Para frequentar o programa abaixo é necessario que o policial esteja devidamente autorizado por
seu comandante imediato (oficio de apresentacao);

O voluntdrio devera portar os seguintes uniformes: a) Instrucdo completo; b) Educacao Fisica; e c)
Banho (sunga ou maio).

Data Horario Unidade
(Sextas-Feiras) NI n2 01/SIESP/BOPE/CPE/PMMS/2016
02 Set 8h — 10h | Subida em corda vertical/Técnicas de Recuperacdo em corda
09 Set 8h — 10h | Flutuacdo meio liquido/Transposicdo curso d*agua
16 Set 8h — 10h | Adaptacdo meio liquido fardado/equipado
23 Set 8h —10h | Mergulho livre (dindmico/estatico)
30 Set 8h —10h | Adaptacao ao uso de equipamentos de mergulho
07 Out 8h —10h | Nados adaptados
14 Out 8h —10h | Montagem de Kits/Organizacdo de mochila
14h-17h | Palestra “Rabdomidlise” (obrigatoria/eliminatoéria)




